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100 години лека атлетика в България

Тодор Артарски, първият български атлет с медал (сребро) 
от европейско първенство (Стокхолм 1958 г.)

Българската народна банка изказва благодарност на Българската федерация 
по лека атлетика за предоставените материали и изображения.

Todor Artarski, the first Bulgarian athlete with a medal (silver) 
of European Athletics Championships (Stockholm 1958)
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През 2024 г. организираната атлетика у нас отбелязва своя 
100-годишен юбилей. Точно преди век към Българската национална 
спортна федерация се създава Комитет по лека атлетика. На първо-
то официално състезание, наречено „Атлетически олимпийски игри“, 
проведено на хиподрума в София през май 1924 г., са поставени първи-
те национални рекорди и са избрани българските атлети – участници 
в Олимпийските игри в Париж: Кирил Петрунов (400 м гладко бягане, 
скок дължина и троен скок), Любомир Карастоянов (400 м), Васил 
Венков (10 000 м) и Александър Цветанов (10 000 м).

Първият официален национален шампионат е проведен в София 
през 1926 г. През следващите десетилетия Царицата на спортовете 
привлича все повече последователи у нас, а международните участия 
се увенчават с титли и медали. Първите отличия от олимпийски 
игри (Мюнхен 1972 г.) завоюват атлетките Йорданка Благоева 
(сребро, скок височина), Диана Йоргова (сребро, скок дължина), Василка 
Стоева (бронз, мятане на диск) и Иванка Христова (бронз, тласкане 
на гюле), която печели и първата олимпийска титла за България на 
игрите в Монреал през 1976 г. 

До началото на 2024 г. българските атлети печелят 19 медала 
от олимпийски игри, 16 от световни първенства на открито и 22 – 
в зала, 40 от европейски първенства и 95 от европейски първенства 
в зала при мъжете и жените, поставят десетки световни рекорди. 
Сред тези отличия са още четири олимпийски титли – на Христо 
Марков (троен скок – Сеул 1988 г.), Йорданка Донкова (100 м с 
препятствия – Сеул 1988 г.), Стефка Костадинова (скок височина – 
Атланта 1996 г.), наред с нейния все още неподобрен световен 
рекорд от Рим 1987 г., и на Тереза Маринова (троен скок – Сидни 
2000 г.). 

В 100-годишната история на българската атлетика България е 
домакин на световнoто първенство за юноши и девойки в Пловдив 
през 1990 г. и на полумаратона в Каварна през 2012 г.

Organised athletics in Bulgaria is celebrating its 100th anniversary in 
2024. Just a century ago, an Athletics Committee was established to the 
Bulgarian National Sports Federation. At the ‘Athletic Olympic Games’, the 
first official competition, held at the Sofia racecourse in May 1924, the first 
national records were set, and the Bulgarian athletes – participants in the 
Olympic Games in Paris – were selected: Kiril Petrunov (400 m sprint, long 
jump and triple jump), Lyubomir Karastoyanov (400 m), Vasil Venkov (10,000 m) 
and Alexander Tsvetanov (10,000 m).

The first official national championship took place in Sofia in 1926. 
Over the next decades, the Queen of Sports attracted more and more 
followers in Bulgaria, and contenders in international championships were 
crowned with titles and medals. The first medals for Bulgaria from the 
Olympic Games (Munich 1972) were won by the female athletes Yordanka 
Blagoeva (silver, high jump), Diana Yorgova (silver, long jump), Vasilka 
Stoeva (bronze, discus throw) and Ivanka Hristova (bronze, shot put); the 
latter also won the first Olympic title for Bulgaria at the Montreal games in 
1976. 

Up to early 2024, Bulgarian athletes won 19 medals from Olympic 
Games, 16 from outdoor and 22 from indoor world championships, 40 from 
European championships and 95 from indoor European championships for 
men and women, setting dozens of world records. Among these awards, 
there are four other Olympic titles: of Khristo Markov (triple jump, Seoul 
1988), Yordanka Donkova (100 m hurdles, Seoul 1988), Stefka Kostadinova 
(high jump, Atlanta 1996) along with her still unbeaten world record from 
Rome 1987, and of Teresa Marinova (triple jump, Sydney 2000).

In the hundred-year history of Bulgarian athletics, Bulgaria hosted the 
Junior World Championship in Plovdiv in 1990 and the World Half 
Marathon in Kavarna in 2012.


